PROJET LOCAL/CIRCUIT COURT
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OTRE VISION

Déconstruire/comprendre la genéalogie,

les jardins d'lza
en permaculture

I'nistorique de nofre cuisine

Valoriser les bons legumes

Otfrir aux cifadins une boutfee doxygene,
Une possibiite de culfiver collectivement
nos fruifs ef Egumes du jardin
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LAARDRICOURT

AUTOUR DES SAVOIRS-FAIRES LOCAUX

sy N CESLESUS L g Tropnée VWF 1
depuiy 2017

Ensemble
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UNE MARQUE DE FABRICATION VILLAGE

Des potagers au plus pres
des habitations précaires
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Déja une dizaine de bacs installés
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3 PROFILS POUR

La cuisine simple,

colorée et golteuse

de Michele Desgranges nous
envoute completement..

Amoureux
du made in France,
Florian Meizaud déniche des
pépites gourmandes
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Orgonisation dateliers permacols, de vente, de consels,

de résidence et aussi de lieux parficipatits pour construire Ll !

des infrostructures en bois et métal (menuiserie/ferronerie) -
de contines urbaines. Avec en plus une vitrine décole du golt =

pour Florian (e miel) ef Michele, sa cuising de ferrolr
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A Création de Velo cargo pour proposer des legumes
¥ en vile avec degustation, ventes et ateliers finérants
¥/ de produts portenaires.

SIMPLANTER

Une quinguette pour prafiquer une cuisine locale
avec des produtts provenant de la Fabrik Nofure
et des producteurs voisins. Flus une ressourcerie
avee des activitts douces en bord de Seine
(transofs ef barques)
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BUDGET RAISONNE SUR 5 ANS

POUR SE (RE)CONNECTER
A NOS (RE)SSOURCES DE MAI A OCTOBRE !

2L Buager | 1000 £
2 ° |
SN | il .
[ ] .
C »’ e Frigo, eau, electricité. + oufilages jordin. 2 500 £ sur b ans
o | 500 £ sur b ans. Wooters o nourrir et loger.
Communication sur Instagram et Facebook.
. 5 000 € sur b ans. Achat de produts du Vexin ef

groines bio pour le potoger.

Budger 1. b 500 £

. Tricycle ¢lectrigue avee case de rangement (corgo)
porteur. 2 b00 £ sur b ans,

. Communication &t réparations velo. | 000 € sur b ans.

. Produtts de dégustation. 3 000 £ sur b ans.

Pudget b 0 £

. Algeco equipe cuisine transportoble. 3 000 £ sur b
ans.,

. Décorafion et animation barque. 0 £ sur b ans.

. Matieres premieres a consommer. 3 000 £ sur b ans



Afeliers pettts groupes
Mains dans la terre |

CREATION DE MINIS-POTAGERS BIO
A LA CAMPAGNE ACCESSIBLES
PMR ET MALVOYANTS




Un potager
en mode permacutture

POUR AVOIR DE BEAUX ET BONS LEGUMES

Japprends la fechnique de la cufure
en lasogne compostee

Je découvre lassociation des plantes
potogeres

Je dessine mon propre jordin
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DECOUVREZ EN 2023 U

L'eplcerie \
terfle ef moble

ANIMATION, DEGUSTATION, VENTE

Je (re)découvre les talents cachés
des producteurs de ma region

en presence d'une épicerie mobile
installée dans mon quartier

1.0,



L'eplcerie
fertle et moblle

ANIMATION, DEGUSTATION, VENTE

¢ Je proffe dune présenfation du
produtr por son producteur

Je déquste des produts du terroir
ST selectionngs pour leur autinenticité

Je choisis mon produit prefere o
9'!5 portoger entre omis ou en famile
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e. Plenvenu
0 la Coop'ette

Un lieu sans-facon festif ou I'on consomme local

en mode zéro déchet

Jo découwre des receffes a base %@
de pefites choses issues des
thamps o consommer sur place

Je profite dune ambiance familiale
aux couledrs dobjets chings

Je partage cet instont sans
generer de decnets




Guinguette
en bord de Seine

Pendant la période estivale du vendredi soir
. s
9

au dimanche apres-midi

SALADE TIEDE DE LENTILLES
CORAIS FENOUIL MARINE
NEO-GASPACHO
TOMATES ANCIENNES

GLACE YAOURT AU MIEL



Des projets de
dé.consommation

reUSSIS
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PARTENAIRES

PLUS FORTS UNIS

Les partenares qui nous soufiennent

o Vile de Clamart (12)

o Vile de Vanves (12)

o Vile dlcsy-les-Maulineaux (42)

o Hopital Percy Clamart

o \ile dHardricourt (78)

e Vile dAndly ()

o Parc national régonal du Vexin (b)

o Recyclerie de Paris (ESS)

o Emmas

o Geev (application solidaire entre
particuliers) ESS

o Signarama lssy-les-Moulineaux
(communication) ESS

o Brosserie du Vexin

o (acoo Parry
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REPUBLIQUE o Sante
. publique

® France
®

COVID-19

PORTER UN MASQUE,
POUR MIEUX NOUS PROTEGER

Se laver les mains avant de
mettre son masque
et aprés l'avoir retiré

Mettre et enlever
le masque en le prenant par
les laniéres

Couvrir le nez
et la bouche

Une fois posé,
ne plus le toucher

Apres utilisation, le mettre
dans un sac plastique et le jeter

ou s'il est en tissu, le laver

a 60° pendant 30 min

Le masque est un moyen de protection complémentaire
qui ne remplace pas les gestes barriéres

| I § 0 800 130,000
(appel gratuit)




Isabelle Outrebon
sasuimogen@gmail.com
0660170770

Florian Meizaud
florian.meizaud@gmail.com
06 71 59 06 52

Michele Desgranges
desgranges.michele@orange.fr

0789775184

Crédit. Isabelle Outrebon. Aout 2020
avec la participation d'un collectif francilien



